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¢Las obligaciones marcan tu vida?

La mujer y el paisaje. Stefan
Zweig. Acantilado. 280 pag. 13 €

Las mujeres y los hombres que
protagonizan este libro de relatos
son victimas de las circunstan-
cias, de su propio silencio, de su
incapacidad para el cambio. Sélo
unos pocos se enfrentan a la im-
posicion y al deber y logran em-
prender vidas propias. Las seis
historias que componen “La mu-
jer y el paisaje” estan protagoni-
zadas por personas que descu-
bren que la vida les impone algo
gue no desean: una relacion, una

rutina, el “deber” de defender a

un pais. El protagonista del primer

relato, “Obligacién impuesta”, ha
eludido durante mucho tiempo

su llamamiento a filas, pero final-
mente marcha a la guerra, aun sin
comprender por qué se le consi-
dera valiente si mata a un hombre
y cobarde si no esta dispuesto a
hacerlo. Leyendo a Zweig apren-
demos que los grandes valores
de la vida se mantienen siempre,
por encima de las ideologias v los
sectarismos, pero gue es nece-
sario gue cada persona cuide de
ellos con entrega.

iBUENA FRASE!. “El individuo es mas fuerte que los conceptos,

solo tiene que seguir siendo &l mismo, fiel a su voluntad”

¢Has emprendido el
cammo a tu interior?

0s occidentales miramos
Oriente en busca de sa-
biduria, paz y consejo. Este
libro, aunque escrito por una
profesora espariola, guarda la
sencillez y la delicadeza de las
narraciones orientales. El se-
creto de la vida en plenitud no
esta en buscar tesoros, sino
en encontrarlos. Este “cuen-
to chino™ nos revela que ese
tesoro lo tenemos s cund

con nosotros. .
. LIl
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(,Clmeresa rendera
ser mas feliz

A:nque parezca mentira,
on cada vez mas los psi-

cdlogos que sostienen gue el
grado de felicidad de una per-
sona se puede medir, y, por
tanto, esta en nuestras manos
reducir.o aumentar nuestro ni-
vel de felicidad. “La ciencia de
la felicidad” propone ejercicios
practicos para entrenar nuestra
capacidad para el disfrute y la
alegria en la vida.

La ciencia de la fe-
licidad. Sonja Lyu- | —®
bomirsky. Urano | (ST,
408 pégs. 1750 € i
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NO TE PIERDAS

La belleza de las
descripciones del
paisaje, que Zweig compara
con el paisaje del alma humana,
dominado por la viclencia de una
tormenta o la paz de una lluvia.

Qué te ensena ol
Eiu dismo?

| gran maestro budista

Dzongsar presenta en es-
te libro provocador y sencillo
las claves del budismo vy sus
paradojas. Para ser budista
no es necesario ni raparse la
cabeza ni vestir tinica amari-
lla: se trata de aceptar que lo
que consideramos realidad es
transitorio, y que ni el dolor ni
el placer permanecen.

Td también pue- 5.6

des ser budista . ... . __

Dzongsar Jamyang ~ Ta también
puedes ser

Khyentse. Kairgs — budista
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